
A1.29 Huiswerk / oefeningen
A1.29 Tarea / ejercicios

 https://holandes.colanguage.es/plan-de-curso/a1/29

 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Hoe voelen de mensen zich in die situaties? (¿Cómo se sienten las personas en esas situaciones?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Frases de ejemplo:

Hij is uitgeput.

Está agotado. 

Ik voel me moe in de ochtend.

Me siento cansado por la mañana. 

Ik voel me uitgeput na werk.

Me siento agotado después del trabajo. 

Ik moet iets drinken.

Necesito beber algo. 

Ik heb dorst.

Tengo sed. 

Ik heb honger.

Tengo hambre. 

Zij heeft het koud.

Ella tiene frío. 

Ik voel me warm.

Tengo calor. 

...
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 Oefening 2:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Bij de dokter: Lichaam en klachten

Oefen een gesprek waarbij je aan de dokter vertelt hoe je je voelt en wat je nodig hebt.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Dokter: Hoe voelt u zich vandaag?

Doctor: ¿Cómo se siente hoy?

Patiënt: Ik heb een zere keel en een klein hoestje.

Paciente: Tengo dolor de garganta y un poco de tos.

Dokter: Wilt u iets tegen de pijn of liever meer rust?

Doctor: ¿Desea algo para el dolor o prefiere más reposo?

Patiënt: Ik zou graag een pijnstiller willen, als dat kan.

Paciente: Me gustaría un analgésico, si es posible.
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2. In de apotheek: Medicijnen vragen

Doe alsof je in de apotheek bent en vraag om advies en medicijnen voor je klachten.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Apotheker: Waar kan ik u mee helpen?

Farmacéutico: ¿En qué puedo ayudarle?

Klant: Ik heb last van mijn hoofd en een klein missinkje.

Cliente: Tengo dolor de cabeza y un pequeño mareo.

Apotheker: Ik raad u dit pilletje aan tegen hoofdpijn.

Farmacéutico: Le recomiendo esta pastilla para el dolor de cabeza.

Klant: Dank u, dat ga ik proberen.

Cliente: Gracias, lo voy a intentar.
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3. Thuis: Praten over lichamelijke sensaties

Oefen een gesprek waarbij je vertelt wat je lichaam aangeeft en wat je nodig hebt.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Partner: Hoe gaat het met je?

¿Cómo estás?

Jij: Mijn voetje doet pijn na het wandelen.

Mi pie duele después de caminar.

Partner: Wil je dat ik een ijszakje haal?

¿Quieres que te consiga una bolsa de hielo?

Jij: Ja, dat helpt vast, dank je.

Tú: Sí, seguro que ayuda, gracias.
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 Oefening 3:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Rusten

........................................

2. Zich ontspannen

........................................

3. De dorst

........................................

4. Geblesseerd

........................................

5. Mediteren

........................................

Soluciones:

1. Descansar 2. Relajarse 3. La sed 4. Lesionado 5. Meditar
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 Oefening 4:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. sporten en | me moe | rusten. | moet even | Ik voel | na het

.........................................................................................

2. heb dorst. | een kopje | water? Ik | Mag ik

.........................................................................................

3. na de | wandeling? | voeten bezweet | Zijn je

.........................................................................................

4. het buiten | jasje omdat | een warm | koud is. | Ik draag

.........................................................................................

5. in de | veel schaduw. | tuin geeft | Het boompje

.........................................................................................

6. van het | Het deurtje | versierd met | knoopje. | woninkje is | een mooi

.........................................................................................

Soluciones:

1. Ik voel me moe na het sporten en moet even rusten. 2. Mag ik een kopje water? Ik heb dorst. 3. Zijn je voeten bezweet na de wandeling? 4. Ik draag

een warm jasje omdat het buiten koud is. 5. Het boompje in de tuin geeft veel schaduw. 6. Het deurtje van het woninkje is versierd met een mooi

knoopje.
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 Oefening 5:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik voel me moe en 1. ga ik thuis rustig uitrusten.

b. Na het sporten ben ik bezweet en 2. Ik heb vandaag veel dorst.

c. Mag ik een kopje water? 3. staat langs het mooie weggetje.

d. Het boompje 4. heb veel pijn aan mijn arm.

Soluciones:

1. Ik voel me moe en heb veel pijn aan mijn arm. 2. Na het sporten ben ik bezweet en ga ik thuis rustig uitrusten. 3. Mag ik een kopje water? Ik heb

vandaag veel dorst. 4. Het boompje staat langs het mooie weggetje.
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 Oefening 6:  Clusteren van woorden

Instructie: Sleep de woorden naar de juiste categorie: lichamelijke gevoelens of handelingen

en toestanden om te vertellen hoe je je voelt.

geblesseerd, moe, de honger, mediteren, de dorst, de pijn, rusten, fit, zich ontspannen, uitgeput

Lichamelijke gevoelens

Handelingen en toestanden om te vertellen hoe je

je voelt

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Lichamelijke gevoelens: de dorst, de honger, de pijn, moe, uitgeput

Handelingen en toestanden om te vertellen hoe je je voelt: rusten, zich ontspannen, mediteren, fit, geblesseerd
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 Oefening 7:  Verkleinwoorden

Instructie: Rellena la palabra correcta.

deurtje, boompje, knoopje, weggetje, zus, cadeautje, jasje, woninkje

1.  Zus: Mijn ................................... draagt een ketting om haar nek.

2.  Jas: Mijn ................................... is kleiner dan dat van jou.

3.  Weg: We wandelen over een ................................... naar het bos.

4.  Woning: Ze woont in een klein ................................... in de stad.

5.  Cadeau: Ik kreeg een leuk ................................... voor mijn verjaardag.

6.  Boom: Dit ................................... groeit snel in de tuin.

7.  Knoop: Dit ................................... is los van mijn jas.

8.  Deur: Hij heeft een ................................... in zijn poppenhuis.

Soluciones:

1. zus 2. jasje 3. weggetje 4. woninkje 5. cadeautje 6. boompje 7. knoopje 8. deurtje
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